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Lutfen , bu bolimu doldurmayiniz!
Protokol No : Tarih: ....... [ooi... /20....
Tani :
Uygulayan
Adiniz,Soyadiniz: | Cinsiyetiniz:E K | Dogum tarihiniz:..../...].....
Egitim durumunuz: [] Okur- yazar [ ilkokul ] Ortaokul [] Lise [] Universite
Mesleginiz: | Sigara kullaniyor musunuz? [ Evet 1 Hayir
Konusma sesi kullanimiyla ilgili olarak sizin igin hangisi dogru?
[J Cok az konusurum [] Normal konusan bir insanim [ Cok fazla konusurum

Sarki sesi kullanimiyla ilgili olarak sizin icin hangisi dogru?

L1 H

i¢ sarki soylemem [] Zaman zaman sarki séylerim [1 Cok sik sarki sGylerim

Asagidaki ifadeler icin uygun olani isaretleyiniz:

(Cevaplar: O=asla, 1=nadiren, 2=bazen, 3=siklikla, 4=her zaman)

F1 Sesim kisik oldugu icin insanlar beni duymakta guclik ceker. 0 [1/2/3 |4
Fi2 | Konusurken nefessiz kaliyorum 0 [1/2/3 |4
F3 insanlar giiriiltili ortamlarda beni anlamakta giiclik eker. 0 [1/2/3 |4
Fi4 | Gun boyunca sesimde istegim disinda degisiklikler oluyor. 0 [1/2/3 |4
F5 Ev icinde seslendigimde ailem beni zor duyar. 0 [1(2/3 |4
F6 Sesimdeki sorun nedeniyle telefonu istedigimden daha az kullanirim 0 [1/2/3 |4
F7 Baskalariyla konusurken sesim nedeniyle kendimi gergin hissediyorum 0 |1{2|3 |4
F8 Insanlarin sesimden rahatsiz olduklarin diisiiniiyorum 0 [1{2|3 |4
F9 Sesimdeki sorun yiiziinden sosyal ortamlara girmekten kaginirim 0 [1/2/3 |4
Fi10 | insanlar bana her seferinde:’’Sesin neden bdyle?’’diye sorar 0 |1|2|3 |4
F11 | Sesimden dolayi arkadaslarimla, komsularimla veya akrabalarimla ¢ok az konusurum [0 (1(2|3 |4
F12 | Yuz ylze konusurken insanlar sdylediklerimi tekrarlamami ister. 0 [1/2/3 |4
Fil3 | Sesim cizirtili ve kuru 0 [1{2|3 |4
Fil4 | Ses ¢ikarmak icin kendimi zorlamam gerektigi hissine kapiliyorum 0 (1/2/3 |4
F15 | insanlarin sesimle ilgili cektigim sikintiyr anlamadiklarini diistiniiyorum 0 |1{2|3 |4
F16 | Sesimdeki problemler kisisel ve sosyal hayatimi kisitliyor. 0 |1{2|3 |4
Fil7 | Sesimin ne zaman normal ne zaman bozuk ¢ikacagini tahnmin edemiyorum 0 [1/2/3 |4
Fil8 | Dlzgin ¢ikmasl icin sesimi degistirmeye ¢abaliyorum 0 [1/2/3 |4
F19 | Sesim nedeniyle sohbetlerde dislandigimi distinilyorum 0 [1/2/3 |4
Fi20 | Konusurken blylk caba harclyorum 0 [1/2/3 |4
Fi21 | Ozellikle aksamlari sesim daha koti oluyor 0 [1/2|/3 |4
F22 | Sesimdeki problem para kazanmami olumsuz etkiliyor 0 [1/2/3 |4
F23 | Ses problemim moralimi bozuyor. 0 [1(2/3 |4
F24 | Sesimden dolayi insanlarin beni cana yakin bulmadigini diistiniiyorum. 0 [1{2|3 |4
F25 | Sesim yuziinden kendimi 6zurll gibi hissediyorum 0 [1/2/3 |4
Fi26 | Konusmamin ortasinda sesim gidiyor 0 |[1{2|3 |4
F27 | insanlarin soylediklerimi tekrar ettirmesi beni sinirlendiriyor 0 [1/2/3 |4
F28 | insanlarin soylediklerimi tekrar ettirmesi beni utandirtyor. 0 [1/2/3 |4
F29 | Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor 0 |1{2|3 |4
F30 | Ses problemimden utaniyorum 0 [1/2/3 |4
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Buguin sesiniz nasil?(0=normal,1=hafif bozuk, 2=orta derecede bozuk, 3=ileri derecede 3
bozuk)
Puan | Toplam= F= Fi= E=




