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Lütfen , bu bölümü doldurmayınız!
Protokol  No  : Tarih: ……./……../20….
Tanı                :
Uygulayan      :
Adınız,Soyadınız: Cinsiyetiniz:E K Doğum tarihiniz:…./…/.....
Eğitim durumunuz: Okur- yazar İlkokul            Ortaokul                   Lise Üniversite
Mesleğiniz: Sigara kullanıyor musunuz? Evet Hayır
Konuşma sesi kullanımıyla ilgili olarak sizin için hangisi doğru?

Çok az konuşurum Normal konuşan bir insanım              Çok fazla konuşurum
Şarkı sesi kullanımıyla ilgili olarak sizin için hangisi doğru?

Hiç şarkı söylemem             Zaman zaman şarkı söylerim              Çok sık şarkı söylerim
Aşağıdaki ifadeler için uygun olanı işaretleyiniz:
(Cevaplar: 0=asla, 1=nadiren, 2=bazen, 3=sıklıkla, 4=her zaman)
F1 Sesim kısık olduğu için insanlar beni duymakta güçlük çeker. 0 1 2 3 4
Fi2 Konuşurken nefessiz kalıyorum 0 1 2 3 4
F3 İnsanlar gürültülü ortamlarda beni anlamakta güçlük çeker. 0 1 2 3 4
Fi4 Gün boyunca sesimde isteğim dışında değişiklikler oluyor. 0 1 2 3 4
F5 Ev içinde seslendiğimde ailem beni zor duyar. 0 1 2 3 4
F6 Sesimdeki sorun nedeniyle telefonu istediğimden daha az kullanırım 0 1 2 3 4
F7 Başkalarıyla konuşurken sesim nedeniyle kendimi gergin hissediyorum 0 1 2 3 4
F8 İnsanların sesimden rahatsız olduklarını düşünüyorum 0 1 2 3 4
F9 Sesimdeki sorun yüzünden sosyal ortamlara girmekten kaçınırım 0 1 2 3 4
Fi10 İnsanlar bana her seferinde:’’Sesin neden böyle?’’diye sorar 0 1 2 3 4
F11 Sesimden dolayı arkadaşlarımla, komşularımla veya akrabalarımla çok az konuşurum 0 1 2 3 4
F12 Yüz yüze konuşurken insanlar söylediklerimi tekrarlamamı ister. 0 1 2 3 4
Fi13 Sesim cızırtılı ve kuru 0 1 2 3 4
Fi14 Ses çıkarmak için kendimi zorlamam gerektiği hissine kapılıyorum 0 1 2 3 4
F15 İnsanların sesimle ilgili çektiğim sıkıntıyı anlamadıklarını düşünüyorum 0 1 2 3 4
F16 Sesimdeki problemler kişisel ve sosyal hayatımı kısıtlıyor. 0 1 2 3 4
Fi17 Sesimin ne zaman normal ne zaman bozuk çıkacağını tahmin edemiyorum 0 1 2 3 4
Fi18 Düzgün çıkması için sesimi değiştirmeye çabalıyorum 0 1 2 3 4
F19 Sesim nedeniyle sohbetlerde dışlandığımı düşünüyorum 0 1 2 3 4
Fi20 Konuşurken büyük çaba harcıyorum 0 1 2 3 4
Fi21 Özellikle akşamları sesim daha kötü oluyor 0 1 2 3 4
F22 Sesimdeki problem para kazanmamı olumsuz etkiliyor 0 1 2 3 4
F23 Ses problemim moralimi bozuyor. 0 1 2 3 4
F24 Sesimden dolayı insanların beni cana yakın bulmadığını düşünüyorum. 0 1 2 3 4
F25 Sesim yüzünden kendimi özürlü gibi hissediyorum 0 1 2 3 4
Fi26 Konuşmamın ortasında sesim gidiyor 0 1 2 3 4
F27 İnsanların söylediklerimi tekrar ettirmesi beni sinirlendiriyor 0 1 2 3 4
F28 İnsanların söylediklerimi tekrar ettirmesi beni utandırıyor. 0 1 2 3 4
F29 Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor 0 1 2 3 4
F30 Ses problemimden utanıyorum 0 1 2 3 4
Bugün sesiniz nasıl?(0=normal,1=hafif bozuk, 2=orta derecede bozuk, 3=ileri derecede
bozuk)

0 1 2 3

Puan Toplam=                     F=                    Fi=                     E=


